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Allgemeines

Die hier aufgefiihrten Einlagentypen stellen die mdglichen
Versorgungen dar.

Seit dem 1. April 2017 haben sich folgende Punkte ge-
andert:

1. Der Verordnungstext ist nicht mehr auf das Material,
sondern auf die Funktion der Einlage bezogen.

2. Mit wenigen Ausnahmen sind Einlagen langsohlig
auszufiihren.

Bei Riickfragen oder Wiinschen stehen wir Ihnen selbstver-
standlich jederzeit gerne zur Verfiigung.

Wichtig:

Der Kostentrdger Gibernimmt

die Kosten nur, wenn der Ver-

ordnungstext die Zusatze bzw.

Ausfiihrungen beinhaltet und

die Diagnose dementspre-
chend lautet.



Rezeptierung von Hilfsmitteln

Pro Jahr ist die
Versorgungsmenge grund-
satzlich auf zwei Paar Einlagen

Hilfsmittel miissen immer auf einem getrennten Rezept begrenzt, Aus hygienischen Griinden

verordnet werden, das folgende Angaben enthalt: erhalten Versicherte im Rahmen der
) o B Erstversorgung in der Regel
@ Markierung des Feldes Nummer 7 (= Hilfsmittel) zwei Paar orthopédische

auf dem Rezept mit der Ziffer 7 Einlagen.

@ Angabe der Hilfsmittelnummer oder Produktart

© Anzahl

O Therapieziel und Produktbeschreibung

O qafs. Angabe, ob rechte oder linke Seite

0 genaue Indikation/Diagnose (ICD-Code)

@ Stempel mit lebenslanger Arztnummer
Seit dem 1. Juli 2015 miissen auf dem Rezeptblatt bzw.
auf dem Arztstempel auBerdem folgende Angaben von
Ihnen enthalten sein: Nachname, Vorname (ausgeschrie-
ben, Berufsbezeichnung, Anschrift der Praxis oder Klinik
der verschreibenden drztlichen Person einschlieplich
einer Telefonnummer zur Kontaktaufnahme

O bei Bedarf bitte vermerken:
neues Hilfsmittel oder Instandsetzung

O |hre Unterschrift




Wichtige Informationen zur Herstellung von Einlagen

Definition der Produktgruppe 08 ,,Einlagen”

Einlagen sind funktionelle Orthesen zur Stiitzung, Bettung oder
Korrektur von FuBdeformitdten, speziell zur Entlastung oder
Lastumverteilung der Fupweichteile. Sie werden aus Kork, Leder,
thermoplastischen Kunststoffen oder Faserverbundwerkstoffen,
wie z. B. carbonbasierten Kunststoffen, gefertigt.

Konfektionierte lose Fufstiitzen, die den Fup polstern oder stiitzen,
iiberfliissigen Raum im Schuh ausfillen oder als Kalteschutz dienen,

sind keine Leistung der gesetzlichen Krankenversicherung. Einlagen sind
gebrauchsfahig und passend abzugeben sowie in den einlagengerechten
Schuh mit normaler Absatzhdhe und Fersensprengung (Fersensprengung
max. 3 cm) der oder des Versicherten einzupassen. Einlagenrohlinge fir
sich sowie sog. ,Baukastensysteme" weisen deshalb keine Hilfsmitteleigen-
schaft auf.

Die in den Anforderungen gemap § 139 SGB V auf Produktuntergruppen-
und Produktartebene verwendeten Begriffe ,,Lederdecke" und ,,Leder-
bezug" sowie ,,MaBabdruck und ,,Formabdruck" werden wie folgt
definiert: Lederdecken weisen eine Starke von mehr als 1 mm bis ca. 2,5 mm
auf und haben stabilisierende und physiologische Eigenschaften. Leder-
beziige sind dagegen nur ca. 0,5 mm bis 1 mm diinn, elastisch und nicht sta-
bilisierend. Das diinne Leder dient dem Schutz von Polstern (Fersensporn-
polster/Weichpolster) oder als rutschhemmende Schicht innerhalb und/
oder unterhalb der Einlagen. Alternativ kdnnen auch andere vergleichbare
Materialien (z. B. Alcantara, Microfaser) eingesetzt werden.
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Bei dem Mapabdruck handelt es sich um einen zweidimensionalen FuBab-
druck des belasteten Fupes. Zu den zweidimensionalen Abdruckverfahren
gehdren die Trittspur (Blauabdruck) und der 2-D-Fupscan.

Hingegen handelt es sich beim Formabdruck um einen dreidimensionalen
Fupabdruck, der auf unterschiedliche Weise erstellt werden kann. Er wird
immer vom Leistungserbringer direkt vom Fup der oder des Versicherten
genommen.

Zu den dreidimensionalen Abdruckverfahren gehdren, der Gips-, Wachs-
und Schaumformabdruck inkl. der Gipspositive der zu versorgenden Fiife,
um darauf die Einlagen herstellen zu kénnen. Der FuBabdruck wird beim
Gips- und Wachsformabdruck vom entlasteten Fup genommen, wodurch das
Negativ entsteht. Wahrend der Abdrucknahme kénnen Korrekturen am Fup
vorgenommen werden. Bedingt kann dieser Abdruck auch unter leichter Be-
lastung erfolgen. Alternativ kann der Fup auch in einen Trittschaum gestellt
werden. Hierbei sind ebenfalls Korrekturen mdglich. Der im Trittschaum
hinterlassene Abdruck stellt das Negativ dar.

Die Negative kénnen z. B. mit Gips ausgegossen werden. Durch die anschlie-
Pende Modellierung entsteht dann das fertige Gipspositiv, iiber welches die
Einlage gefertigt werden kann.



Der 3-D-Fufscan

Die Erfassung der Fupmape erfolgt iiber ein Abscannen

der FuBformen in einer speziellen Box oder mittels eines
Handscanners. Der Scanvorgang erfolgt ohne Korrekturmég-
lichkeiten. Die {iber den Scanner ermittelten Daten werden
an einen Computer weitergeleitet, der hieraus ein virtuelles
3-D-Modell erstellt. Dieses Modell kann digital modelliert
und anschliefend iiber ein CAD-CAM-System aus einem
Block gefrdst werden, wodurch ein {ibliches Formpositiv ent-
steht, tiber das die Einlagenherstellung erfolgen kann. Auf
Basis des virtuellen Formabdrucks kann aber auch direkt
eine Einlage (meist nur Bettungseinlagen) aus einem Block
gefrast werden.

Kombination aus Schaumformabdruck und 3-D-Fufscan
Hierbei werden beide Abformtechniken kombiniert, sodass
sich dann auch Korrekturen durchfiihren lassen.




Arten von Einlagen

Stiitzende Einlagen

Entlasten und stiitzen spezielle Fufpartien und verbessern das
Abrollverhalten des FuBes. Die verwendeten Materialien sind
meist Kunststoff in Verbindung mit Leder.

Bettende Einlagen

Schiitzen den Fup vor Uberbelastung, stabilisieren die Gelenke
und entlasten einzelne Problemzonen.

Korrigierende Einlagen

Korrigieren Fehlstellungen und Fehlentwicklungen des Fupes iiber
biomechanisch korrigierende Anstiitzzonen.

Wichtige Aufgaben von Einlagen
¢ Prdavention und Therapie von FuBerkrankungen
e Stiitzen, Betten und Fiihren des FuBes/Fupgelenks

¢ Beeinflussung der Funktion von Muskulatur,
Gang und Korperhaltung

Anatomische
Korper- und .
typische S\ — Schulterstand
Schmerzpunkte Verspannungen/
Myogelosen
Beckenverwringung
Seitliche Krimmung
(Scoliose) ISG - lliosacralgelenk
Beckenstand
Lendenwirbelséule
Schleimbeutelreizungen
Verkiirzung
Adduktoren
Stellung Oberschenkel Runners Knee
dynamische Knierotation Rotation des Schein-
beins
Kniebeschwerden
Muskelhartspann

Stellung Unterschenkel

al Shin Splints
/ Achillessehnenbe-
/ schwerden

. Pro-/Supination

o im Sprungggelenk
T———_ Fersenbeinstellung

Rotation der
FuBlangsachse

Spreizfufi-
beschwerden



Haufige Diagnosen fiir Einlagen

Eine optimale Kdrperhaltung
haben die wenigsten Menschen.
Haufig entstehen daher Beschwerden
des gesamten Halte- und Bewegungs-

i apparates. Gut angepasste orthopddische
SpreIquB 3 Einlagen kdnnen durch einen gezielten
Hauptbelastung wird auf die Kopfchen des Einsatz positiv die Funktion der
2.und 3. Mittelfuknochen verlagert: “ Muskulatur, den Gang und die
schmerzhaft Korperhaltung beeinflussen.

Knickfuf3

belastend fiir Sprunggelenk,
Sehnen und Bander

Y Hallux valgus

(schmerzhafter Gropzehenballen) oft durch
falsches Schuhwerk hervorgerufen

Hohlfuf3

anfallig fiir Verletzungen durch
mangelnde Stabilitat

....... Senkfuf’
Fupgewdlbe gibt durch Belastung nach.




08.03.01.0 Stiitzende Einlagen m. Langs- u.
Quergewolbestiitze iapecmisenn imemopistisch verormbaren unsttofen

Indikationen (wie etwa bei): Ausfiihrung

= 4/4 lang

= nach 2-D-Abdruck gefertigt

= selbsttragendes, formstabiles,
anpassbares Material
(z. B. PE, PU, FVW)

 Knick-Senkfup schlaff (mit Belastungsbeschwerden)
¢ Knick-Senk-Spreizfuf (mit Belastungsbeschwerden)
e Spreizfuf mit Hallux valgus (mit Belastungsbeschwerden)

e Hallux rigidus mit SpreizfuBbeschwerden

e statische Fupbeschwerden nach Frakturruhigstellung, u. a. Hohlfuf3

e Senk-Spreizfu} mit Hammer- oder Krallenzehe

e Morbus Kohler (I + 11) Abb. dhnlich

e Arthrosen der Zehengrund- und Mittelgelenke

Zusatzliche Verordnungsmaglichkeiten

= Supinations-/Pronationskeil = Weichbettung langsohlig inkl. Lederbezug

= Fersenspornausnehmung/-polster = Weichbettung, VorfuBbereich inkl. Lederbezug
inkl. Lederbezug = Verkiirzungsausgleich fest mit der

= Rigidusfeder inkl. langer Lederecke Einlage verbunden
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08.03.02.0 Bettungseinlagen, elastisch,
qgf. dI'UCkumVEI'te"end (ehemals Kork-Ledereinlage)

Ausfiihrung

4/4 lang

nach 2-D-Abdruck gefertigt
elastisches Grundmaterial (z. B. Kork)
Walklederdecke oder

gleichwertig (1-2,5 mm)

Abb. dhnlich

Indikationen (wie etwa bei):

* Knick-Senk-Spreizfup, kontrakt

e Hallux rigidus mit SpreizfuBbeschwerden
e Ballen-Hohlfuf

e rheumatischer Spreizfup

¢ angio-neuropathische FuBveranderung in Kombination mit

anderen FufBdeformitdten

Zusatzliche Verordnungsmaglichkeiten

= Supinations-/Pronationskeil

= Fersenspornausnehmung/-polster inkl. Lederbezug
Rigidusfeder inkl. langer Lederecke

Weichbettung langsohlig inkl. Lederbezug
Weichbettung, VorfuBbereich inkl. Lederbezug
Verkiirzungsausgleich fest mit der Einlage verbunden

1



08.03.02.1 Weichpolsterbettungseinlagen, elastisch,
druckumverteilend

Indikationen (wie etwa bei): Ausfiihrung

= 4/4 lang

= nach 2-D-Abdruck gefertigt

= auch als ,,Sandwicheinlage" mit
unterschiedlichen Hartegraden

= langsohlige Polsterschicht

* Knick-Senk-Spreizfup, kontrakt

e Ballen-Hohlfuf
e rheumatischer Spreizfup

e angio-neuropathische Fufveranderungen

Zusatzliche Verordnungsmaglichkeiten

= Supinations-/Pronationskeil
= Fersenspornausnehmung/-polster inkl. Lederbezug Abb. &hnlich
= Verkiirzungsausgleich fest mit der Einlage verbunden
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08.03.03.0 Schaleneinlagen, elastisch

Stiitzende, korrigierende/entlastende Schaleneinlagen (ab 01.04.17 fiir Erwachsene und Kinder)

Ausfiihrung

= 4/4 lang

= nach 2-D-Abdruck gefertigt

= elastisches Grundmaterial
(z. B. Kork, PUR)

= Walklederdecke oder
gleichwertig (1-2,5 mm)

= Schutzbezug der Unterseite

Abb. dhnlich

Indikationen (wie etwa bei):

o Klumpfuf nach knocherner Korrekturoperation

¢ ausgeprdgte Form des kindlichen Knick-Plattfufes

o kontrakter Knick-Plattfup beim Erwachsenen

¢ Hallux rigidus mit SpreizfuBbeschwerden

Zusatzliche Verordnungsmaglichkeiten

= Supinations-/Pronationskeil

= Fersenspornausnehmung/-polster inkl. Lederbezug

= Rigidusfeder inkl. langer Lederecke

= Weichbettung langsohlig inkl. Lederbezug

= Verkiirzungsausgleich fest mit der Einlage verbunden



08.03.03.1 Schaleneinlagen, fest, verformbar

Stiitzende, korrigierende/entlastende Schaleneinlagen (ab 01.04.17 fiir Erwachsene und Kinder)

Indikationen (wie etwa bei): Ausfiihrung

= 3/4lang

= selbsttragendes, formstabiles,
anpassbares Material
(z. B. PE, PU, FVW)

= nach 2- oder 3-D-Abdruck
gefertigt

o KlumpfuP nach Abschluss des Wachstums

* postoperative Versorgung

¢ sonstige schwere, kontrakte FuBdeformitat

Kontraindikation:

o schlaffer kindlicher Knick-PlattfuP, im Zehenbereich kompensiert
Abb. dhnlich

Zusatzliche Verordnungsmaoglichkeiten

= Supinations-/Pronationskeil
Fersenspornausnehmung/-polster inkl. Lederbezug
Weichbettung langsohlig inkl. Lederbezug
Weichbettung, VorfuBbereich inkl. Lederbezug
Verkiirzungsausgleich fest mit der Einlage verbunden
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08.03.04.0 Drei-Backeneinlage

Ausfiihrung Indikationen (wie etwa bei):

= 3/4 lang, nach 3-D-Formabdruck « Kindlicher Sichelfup

= Backen, Grof3zehe (Schnabel),
o Zustand nach KlumpfuBkorrektur

Fersenbein medial,
FuBwurzel lateral

= aus thermoplastisch
verformbarem Kunststoff

= auch aus Metall, fuBseitig Zusatzliche Verordnungsmaglichkeiten
korrosionsgeschiitzt,
mit Lederspitze

= Supinations-/Pronationskeil
= Fersenspornausnehmung/-polster inkl. Lederbezug
= Verkiirzungsausgleich fest mit der Einlage verbunden

Abb. dhnlich



08.03.04.1 Einlage mit Winkeln

(Zwei-Backeneinlage)

Indikationen (wie etwa bei): Ausfiihrung

= 3/4 lang, nach 3-D-Formabdruck

= an der inneren und dupBeren Fersenbeinseite
hochgezogener Winkel

= aus thermoplastisch verformbarem Kunststoff

= auch aus Metall fuPseitig korrosionsgeschiitzt
ggf. mit Lederspitze

e kongenitaler Plattfup bei Kindern

e Valgus- oder Varusfehlstellung des
kindlichen Riickfufes

Zusatzliche Verordnungsmaglichkeiten

= Supinations-/Pronationskeil
= Fersenspornausnehmung/-polster inkl. Lederbezug
= Verkiirzungsausgleich fest mit der Einlage verbunden

Abb. dhnlich



08.03.04.2 Winkelhebeleinlagen

Ausfiihrung Indikationen (wie etwa bei):

3/4 lang, nach 3-D-Formabdruck
2 medial hochgezogene Hebel an
FuBwurzel und Fersenbein
lateraler Winkel als Gegenhalt
aus Metall, fuPseitig korrosions-
geschiitzt, mit Lederspitze

Zusatzliche Verordnungsmaglichkeiten

Supinations-/Pronationskeil
Fersenspornausnehmung/-polster inkl. Lederbezug

Abb. dhnlich



08.03.06 Stopabsorber/Verkiirzungsausgleiche

08.03.06.0 Stopabsorber/Fersenkissen (Paarpreis)
Behandlungsbeispiel: Ausfiihrung

= Viskoelastisches Material fiir
dauerhafte Druck- und Formbestandigkeit
= Optional auch mit Softspot

e Vermeidung von Beschwerden im Fersenauftrittsbereich

08.03.06.1 Herausnehmbarer Verkiirzungsausgleich (Stiickpreis)
Behandlungsbeispiel: Ausfiihrung

P . L : = Aus Kork oder Kunstschaum
Uberbriickung von bestehenden Beinlangendifferenzen - Gegebenenfalls mit Leder- oder Textilbezug

= Maximale Hohe 1 cm

ANy
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08.03.07.0 Einlagen bei schweren Fuf3fehlformen

Ausfiihrung

Individuell handwerklich herge-
stellte Einlage, auf Grundlage eines
3-dimensionalen Formabdrucks
hergestellt, bei schweren, schmerz-
haften und kontrakten Fupfehl-
formen, wenn eine Versorgung auf
Rohlingsbasis nicht moglich ist.
Diese Einlagen bediirfen einer
gesonderten medizinischen
Begriindung. Positivmodelle sind
mind. 1 Jahr aufzubewahren.

Abb. dhnlich

Indikationen

Aupergewdhnlich ausgepragte Krankheitsbilder und
Fupdeformitdten in jedem Alter, etwa bei:

 habituellem Zehenspitzengang (Spitzfup)

o spastischem Gangmuster (z. B. Cerebralparese)
¢ Hemiparesen/Fuphebeldhmungen

¢ |nsuffizienz Musculus tibialis anterior (vorderer Schienbeinmuskel)

 sonstigen schweren kontrakten FufBfehlformen
z. B. zu streckender Hohlfup oder Klumpfup nach Abschluss des Wachstums

N\
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08.99.99 Positionen fiir Zusatze

Verordnung pro Stiick

Positionsnummer

08.99.99.0001

08.99.99.0002

08.99.99.0003

08.99.99.0004

08.99.99.0005

08.99.99.0008

20

Bezeichnung

Supinations-/Pronationskeil
Fehistellung der Fupachse und damit verbundene Funktionsstérungen beim Abrollen
(rechts, links oder beidseitig)

Fersenspornausnehmung/-polster inkl. Lederbezug
Fersensporn mit lokalen Druckbeschwerden (rechts, links oder beidseitig)

Rigidusfeder inkl. langer Lederdecke
Vollstandige oder teilweise Versteifung des Gropzehengrundgelenks (rechts, links oder beidseitig)

Weichbettung, langsohlig, inkl. Lederbezug
Schmerzhafte Druckstellen im gesamten FuBsohlenbereich (rechts, links oder beidseitig)

Weichbettung, VorfuBbereich, inkl. Lederbezug
Schmerzhafte Schwielen im Vorfupbereich bei Adipositas (rechts, links oder beidseitig)

Verkiirzungsausgleich fest mit der Einlage verbunden
Beinldngendifferenz mit Beckenschiefstand (rechts, links) x-mm / max. 10 mm






Diabetesadaptierte
Fufbettung

Nach Gipsmodell gefertigte Spezialein-
lage, die aus bis zu 5 unterschiedlichen
Materialien mit einer besonderen Deckschicht
in einzelnen Schichten gefertigt wird.

Fir Riickfragen steht Ihnen Ihr Sanitats-
haus mit dem Ldcheln selbstverstand-
lich gerne zur Verfligung.

Der diabetische Fuf3

Qualitat durch Erfahrung und Spezialisierung

Der diabetische Fup ist eine hdufige Folgekomplikation eines langfristig
iiberhdhten Blutzuckerspiegels.

Fiihrend bei der Entwicklung des Krankheitsbildes sind Stérungen und Aus-
falle der fiir Bein und Fup zustdndigen Nerven (diabetische Neuropathie).

Stoérungen der Blutzirkulation (Makroangiopathie) kommen aber hdufig
unterstiitzend dazu.

Die Warnfunktion des Schmerzes entfdllt bei Neuropathie, so dass die recht-
zeitige Erkennung und Versorgung von Wunden unterbleibt. Eingeschrankte
Durchblutung und durch Iangerfristig hohen Blutzucker geschwdchte
Abwehrkrafte verzégern oder verhindern die Wundheilung. Geschwiire ent-
stehen am diabetischen Fup hauptséchlich durch zu hohen Druck.



31.03.07.0002 Diabetesadaptierte FupBbettung

flir konfektionierte Schuhe (nur bei entsprechender Diagnose)

Ausfiihrung Indikation:

adaptierte Fupbettung, ca. 8-16 mm Diabetes mellitus Typ Il, Polyneuropathie

stark, tiefgezogen iiber individuel-
lem Leisten-/Positivmodell, nach

3-D-Abdruck wie z. B. Gipsabdruck, Schuhwerk:

als herausnehmbare Bettung, in den

konfektionierten Schuh eingepasst. = Bequemschuhe: Es ist darauf zu achten, dass keine driickenden Nahte oder
Die Basis der FuBbettung ist ein Innenfutter zu Druckbelastungen fiihren.

mehrschichtiger Aufbau aus ver-

schiedenen Materialkombinationen = Diabetes-Schutzschuhe: Es gibt diabetesgerechte Schuhe. Sie verfiigen
mit unterschiedlichen Hartegraden. iiber eine stopddmpfende Sohle und haben ein optimales Abrollverhalten.
Der Versorgungsschwerpunkt liegt Auperdem haben sie keine driickenden oder scheuernden Innenndhte.

in der optimalen Druckentlastung Auch bei den Striimpfen sollte darauf geachtet werden, dass sie keine

des gesamten Fufes ohne Druck- auftragenden Nahte oder beengenden Rénder haben.

spitzen. Eventuell offene Stellen
miissen entlastet werden. Versor-
gung stiickweise.

Abb. dhnlich
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Die Vielseitigkeit in der Sporteinlagenversorgung

Unsere Einlagenkonzepte fiir die speziellen
Bediirfnisse aktiver Menschen bieten alles,
was der Fup braucht.

Die unterschiedlichen Sportarten erfordern unterschiedliche Einlagenkonstruktionen.

Wir fertigen fiir die verschiedensten Sportarten individuelle Fueinlagen an. So kdnnen wir
auch auf die jeweils erforderlichen Bewegungsabldufe eingehen.

Jahrelange Erfahrungen im Bereich der Orthopddie-Technik, das Hinzuziehen der jeweiligen
Sportlerinnen und Sportler und die Verbindung modernster Materialien ermdglichen neue
Konzepte im Sporteinlagen-Bereich.

Reduzierung der
Fufbelastung

Optimierung der

sportlichen Leistung
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Sporteinlagen

Einlagen werden im Sportbereich in einem hohen Prozentsatz zur
Privention von Verletzungen und Uberbelastungen eingesetzt.

Aufgrund der speziellen Anforderungen bei den verschiedenen Sportarten werden einer Sporteinlage
im Wesentlichen die folgenden Attribute zugeordnet:

 Verbesserung der Dampfung der stofartig einwirkenden Krdfte

* Reduktion der an den Gelenken wirkenden Drehmomente
* Reduktion der Haufigkeit von Verletzungen aufgrund spezifischer Bewegungen

e neurologische oder funktionelle Beschwerdebilder im Zusammenhang
mit statischen oder dynamischen FuBbefunden
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Fir jeden Sport die passende Einlage

Optimale Verbindung

Mehr Spaf3 beim Sport zwischen Fuf3 und Sportschuh

Sporteinlagen
begiinstigen einen
harmonischen
Bewegungsablauf und
steigern die Leistungs-
fahigkeit!

Hoher Komfort durch die
Man fiihit sich besser e Reduzierung von FuBbeschwerden

Steigerung der Leistungsfahigkeit
(z. B. durch Optimierung von Muskelketten
oder Korperstatik)
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Sporteinlagen

Laufsport- und Fitnesseinlagen nach Maf}

Die individuell auf jede Sportlerin und jeden Sportler abgestimmten
Einlageneigenschaften:

= Vorfuf: leichte Ddmpfung des Grofzehen- und Grundgelenkes fiir eine bessere
Kraftlibertragung und Reduktion von Druck- und Belastungsspitzen

= Mittelfup: qute Unterstiitzung des Fupgewdlbes, die trotzdem
eine leichte Torsion zuldsst

= Ferse: gute Fiihrung durch schalige Fersenhaltung

Fupballeinlagen nach Map

Die individuell auf jede Sportlerin und jeden Sportler abgestimmten
Einlageneigenschaften:

= Vorfuf: gute Ddmpfung, Druckverteilung und Entlastung
am GrofBzehengrundgelenk

= Mittelfup: Unterstiitzung des Fupgewdlbes verzogert die muskuldre Ermiidung.

= Ferse: gute Fiihrung durch schalige Fersenhaltung
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Die Vielseitigkeit in der Sporteinlagenversorgung

Hallensporteinlagen nach Maf3
Die individuell auf jede Sportlerin und jeden Sportler abgestimmten Einlageneigenschaften:

= Vorfuf: gute Ddmpfung der duferen Zehen sowie des
Kleinzehengrundgelenkes

= Mittelfup: gute Unterstiitzung des Fupgewdlbes,
die trotzdem eine leichte Torsion zuldsst

= Ferse: gute Fiihrung durch schalige Fersenhaltung

Golfeinlagen nach Map
Die individuell auf jede Sportlerin und jeden Sportler abgestimmten Einlageneigenschaften:

= Vorfuf: Durch eine gute Bettung des Gropzehen- und
Grundgelenkes wird eine optimale Einwdrtsdrehung des Fupes
beim Durchschwung erreicht.

= Mittelfup: Gute Unterstiitzung des Fupgewdlbes
verzogert die muskuldre Ermiidung.

= Ferse: gedampfte Schritteinleitung durch Fersenpolsterung
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Sporteinlage

Wintersporteinlagen nach Maf3

Die individuell auf jede Sportlerin und jeden Sportler abgestimmten
Einlageneigenschaften:

Vorfuf: gute fldchige Dampfung

Mittelfup: Unterstiitzung des Fupgewdlbes, Sicherung der
Kraftiibertragung und Knieachsenstabilitat (Kantenbelastung der Ski)
Ferse: gute Fiihrung durch schalige Fersenhaltung

Inline-Skating-Einlagen nach Maf3

Die individuell auf jede Sportlerin und jeden Sportler abgestimmten
Einlageneigenschaften:

Vorfuf: retrokapitale Abstiitzung zur Entlastung der MittelfuBkdpfchen
durch die statische Belastung

Mittelfup: lang gezogenes FuBgewdlbe zur richtigen

und optimalen Kraftiibertragung

Ferse: gute Fiihrung durch schalige Fersenhaltung
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Einlagen fiir Sicherheitsschuhe

Rechtliche Grundlagen

DGUV* Regeln fiir Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit dienen zur Verhiitung von
Arbeitsunfdllen, Berufskrankheiten und arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren.

DGUV Regel 112-191: Benutzung von Knie- und FuPschutz

Sicherheitsschuhe werden nach den Anforderungen der DIN EN IS0 20345 Norm
baumustergepriift und zertifiziert.

Nach DGUV Regel 112-191 muss jede orthopddische Anpassung von Sicherheitsschuhen
baumustergepriift werden. In einer gemeinsamen Baumusterpriifung wird somit die
Erfiillung der DIN EN ISO 20345 Norm der Schuhe nach dem Einlegen der orthopddischen
Einlage gepriift. Erst nach erfolgreicher Priifung in einem benannten Priifinstitut und
der Ausstellung des Zertifikates gilt die Schuh-Einlagen-Kombination als zertifizierte
PSA (Personliche Schutzausriistung).

ACHTUNG: Die Zertifikate gelten nur fiir den ausgestellten Zeitraum und die gepriiften
Modelle, nicht fiir alle Schuhe eines bestimmten Herstellers.

Weitere Informationen rund um das Thema ,,Orthopddischer FuBschutz” von ELTEN,
wie z. B. zur Kostenlibernahme, die Fertigungsanweisungen oder die Adressen
unserer Partner finden Sie auf unserer Website unter: elten.com/ortho

* Der Spitzenverband der deutschen gesetzlichen Unfallversicherung.
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Finanzierung orthopadischer Einlagen fiir Arbeitsschuhe

Die Abrechnung von orthopddischen Einlagen fiir Arbeitssicherheitsschuhe unterscheidet sich von der klassischen Abrechnung iiber die
Krankenkasse. Die Kosten werden in diesem Fall nicht von der Krankenkasse ibernommen. Eine Kosteniibernahme kann bei der zustandi-
gen Behdrde, z. B. der Rentenversicherung, beantragt werden. Die Bewilligung der Kosteniibernahme ist jedoch nicht garantiert.

Bedarf liegt vor

iiber 15 Jahre beitragspflichtig unter 15 Jahre beitragspflichtig

rentenversichert rentenversichert

Antragsstellung bei Rentenversicherung:
e erstmaliger Antrag: sechs mehrseitige Formulare von
Versicherten und Arbeitgeber auszufiillen
¢ weitere benodtigte Unterlagen: drztliche Bestatigung,
Kostenvoranschlag Orthopadie(schuh)techniker

mogliche Kosteniibernahme durch z. B.
Sozial-, Arbeits- oder Integrationsamter

(je nach Behorde unterschiedliche Vorgehensweise)

In beiden Féllen bleibt die Genehmigung der Kosteniibernahme eine individuelle Entscheidung.
Bei Ablehnung miissen die Kosten privat getragen werden. Immer mehr Arbeitgeber unterstiitzen
ihre Mitarbeitenden bei der Bezahlung. Der Arbeitgeber ist dazu jedoch nicht verpflichtet.
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Einlagenvielfalt mit System R
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Einlage ESD Pro - Elten

ELTEN bietet fiir die notwendigen orthopddischen Mapnah-
men verschiedene Einlagen mit unterschiedlichen Beschaf-
fungsmaglichkeiten an. Je nach lhrem individuellen Bedarf
kann der Orthopddieschuhmacher oder das Sanitdtshaus
Ihrer Wahl die geeignete Einlage bei uns oder dem jeweili-
gen Partner beziehen. Haben Sie sich fiir ein ELTEN Modell
entschieden, welches mit der ELTEN ESD Pro Einlegesohle
(schwarze oder graue Variante) ausgeliefert wird, kann die
im Schuh bereits einliegende Einlage angepasst werden.

Der orthopddische Einlagenrohling ist individuell anpassbar
und auch als Plattenware erhdltlich. Ob ein Verkiirzungs-
ausgleich bis zehn Millimeter oder eine Innen- und Aupen-
randerhéhung, Tieflegung oder Polsterung - die mdglichen
Umbauten sind vielfdltig. Im Lieferumfang enthalten ist

der Einlagenrohling beziehungsweise die Plattenware ohne
Perforation. Diese Einlage ist fiir alle ESD-fahigen Sicher-
heitsschuhe aus dem ELTEN Sortiment geeignet, die dafiir
zertifiziert sind.

Auch als Damenvariante erhdltlich




Flexibler Service IEtiz]

Der passende Schuh - so einfach geht's

Alle von ELTEN angebotenen orthopédischen Mapnahmen, wie Zurichtungen oder Einlagenversorgung,
kdnnen bei jedem zugelassenen Orthopddieschuhmacher oder Sanitatshaus nach Wahl durchgefiihrt
werden. Dies bietet Ihnen gréptmagliche Flexibilitat.

1. Auswahl und Beschaffung des gewiinschten Schuhs aus dem ELTEN Sortiment
(Fachhandelsadressen auf Anfrage unter service@elten.com).

2. Einreichen der arztlichen Bescheinigung mit Angabe der Art der gewiinschten Mainahme
beim Orthopadieschuhmacher/Sanitdtshaus.

3. Der Orthopddieschuhmacher/das Sanitdtshaus ladt sich die Fertigungsanweisung fiir die
Zurichtung/die Einlage von der ELTEN Website unter elten.com/ortho im Meniipunkt

Fertigungsanweisungen herunter.

4. Beschaffung des individuell bendtigten Materials durch den
Orthopadieschuhmacher/das Sanitdtshaus.

5. Der Orthopddieschuhmacher/das Sanitdtshaus fiihrt die notwendige MaBnahme durch.

6. Abrechnung der vorgenommenen MaBnahme durch den
Orthopadieschuhmacher/das Sanitdtshaus.
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Notizen



Notizen



Bei uns ist Ihr Vertrauen in den richtigen Handen
Subline ich bin immer noch ein Blindtext

Bestellen Sie einfach telefonisch/per Mail oder besuchen Sie uns direkt vor Ort.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Sanitdtshaus Aktuell AG
Auf der Héhe 50

53560 Vettelschop
Telefon: +49 2645 95 39-0
Telefax: +49 2645 95 39-90
info@sani-aktuell.de

www.sani-aktuell.de




